
Chapitre 1. Les formes d’énergie. 

Attendus :  

• Identifier les sources, les transferts, les conversions et les formes d’énergie. 

• Utiliser la conversion de l’énergie. 

 

SCC 

Acti 1. Pourquoi la plupart des barrages sont-ils situés en hauteur ? 

D.4 Proposer une ou des hypothèses pour répondre à une question scientifique  

Concevoir une expérience pour la ou les tester 

D.1.Utiliser la langue française en cultivant précision, richesse de vocabulaire et syntaxe pour rendre 

compte des observations, expériences, hypothèses et conclusions   

 

Acti 2. D’où provient l’électricité que nous utilisons? 

D1. Passer d’une forme de langage scientifique à une autre.  

 

 

Activité 1. Pourquoi les barrages sont-ils situés en hauteur ? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Travail à faire  
 

  
_____________________________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________________ 
 



_____________________________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________________ 
 

_____________________________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________________ 
 

 
_____________________________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________________ 
 
 

Doc 1. Schématiser et annoter le dispositis avec les mots : Chute d’eau – Alternateur – 

Roue à aubes – Voltmètre. 
 

 

 

 

 

 

Je retiens 

 

Un objet situé en hauteur possède de l’énergie 

………………………  ….....    …………………………… 

Cette énergie diminue lorsque l’objet se rapproche du sol. 

Elle augmente si la masse de l’objet augmente.  
 

 

Un objet en mouvement possède de l’énergie ……………………………. 

Cette énergie notée ……….., augmente lorsque la masse ou la vitesse de 

l’objet augmente.  

               Formule :    

   

  



Activité  2. D’où provient l’électricité que nous utilisons ? 

 

 

 

 

                                          
 
                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



Travail à faire  

Citer les sources d’énergies décrites dans le doc 1. Ecris les dans le tableau ci-dessous.  

 

Sources renouvelables Sources non renouvelables. 

 

_________________________________________ 

________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

________________________________________ 

 

_________________________________________ 

________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

________________________________________ 

 

 

Quelles sont les formes d’énergie stockées dans ces sources ?  

 

Sources d’énergie Formes d’énergies. 

 

_________________________________________ 

________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

________________________________________ 

 

 

_________________________________________ 

________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

________________________________________ 

 

 

D’où provient l’électricité que nous utilisons ? 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

 

 

Choisis trois convertisseurs dans le doc 1. Et schématise la chaine énergétique correspondante (doc 

2.) 

 

 

source géothermique
source hydraulique
source éolienne

source biomasse

source solaire 

source nucléaire
source fossile

source biomasse
source éolienne
source fossile
source géothermique
source hydraulique
source nucléaire
source solaire 

énergie chimique des végétaux 

énergie chimique

énergie lumineuse

énergie thermique
énergie cinétique de l'eau en mouvement
énergie nucléaire

énergie cinétique de l'air en mouvement

énergie cinétique
de l'eau en mouvement

énergie nucléaire

énergie électrique

énergie électrique

énergie électrique

énergie chimique

centrale hydraulique 

centrale nucléaire

centrale biomasse

ENERGIE EXPLOITEE CONVERTISSEUR 
ENERGIE UTILE

Les sources non renouvelables sont : les sources fossiles et nucléaires. 

Les sources renouvelables sont  les sources : biomasse, solaire, élolienne et géothemique.

L'énergie électrique que nous utilisons provient de plusieurs sources. Certaines sont renouvelables , d'autres non renouvelables. 




